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BAB I 

PENDAHULUAN 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Di bawah judul Bab I ini, Anda bisa langsung memulai 

Sub-bab 1.1 Latar Belakang, atau menambahkan satu paragraf pendek pengantar 

yang menjelaskan isi keseluruhan Bab I.] 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

[INSTRUKSI PENGISIAN LATAR BELAKANG] 

Uraikan fenomena yang mendasari pemilihan topik. Sesuaikan isinya dengan 

metode penelitian Anda: 

 

• KUANTITATIF: Menjelaskan masalah yang terukur (ada datanya/faktanya). 

Jelaskan mengapa Variabel X dan Y menarik untuk diteliti dan apa kesenjangan 

(gap) yang terjadi. 

• KUALITATIF: Menjelaskan fenomena unik, aneh, atau menarik yang terjadi di 

lapangan yang tidak bisa hanya diukur dengan angka. 

• R&D (Research & Development): Jelaskan masalah nyata di lapangan yang 

membutuhkan solusi berupa produk (Misal: Siswa bosan belajar, butuh game 

edukasi / perusahaan butuh aplikasi pencatatan). 

• MIXED METHOD (Campuran): Jelaskan kompleksitas masalah yang 

mengharuskan Anda menggabungkan pembuktian data statistik (angka) dan 

eksplorasi naratif (wawancara/observasi) secara bersamaan. 
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1.2 Identifikasi Masalah 

[INSTRUKSI PENGISIAN RUMUSAN / FOKUS MASALAH] 

Susun pertanyaan penelitian Anda: 

 

• KUANTITATIF: Gunakan pertanyaan tertutup. Contoh: 'Apakah terdapat 

pengaruh X terhadap Y?' atau 'Seberapa besar hubungan X dengan Y?' 

• KUALITATIF: Gunakan pertanyaan terbuka (Fokus Penelitian). Contoh: 

'Bagaimana strategi adaptasi masyarakat X dalam menghadapi masalah Y?' 

• R&D: Fokus pada produk. Contoh: '(1) Bagaimana proses pengembangan produk 

X? (2) Bagaimana tingkat kelayakan/kevalidan produk X? (3) Bagaimana respon 

pengguna terhadap produk X?' 

• MIXED METHOD: Terdiri dari: (1) Pertanyaan Kuantitatif (Apakah ada 

pengaruh?), (2) Pertanyaan Kualitatif (Bagaimana prosesnya/mengapa terjadi?), 

(3) Pertanyaan Integrasi (Bagaimana data kualitatif memperdalam temuan hasil 

kuantitatif?). 

1.3 Tujuan Penelitian 

[INSTRUKSI PENGISIAN TUJUAN PENELITIAN] 

Tujuan harus sejalan dan menjawab Rumusan Masalah yang diajukan: 

 

• KUANTITATIF: Untuk mengetahui/menganalisis pengaruh atau hubungan 

antara X dan Y. 

• KUALITATIF: Untuk menggali, mendeskripsikan, dan memahami fenomena 
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tersebut secara mendalam. 

• R&D: Untuk menciptakan, mengembangkan, dan menguji tingkat 

kelayakan/kevalidan sebuah produk. 

• MIXED METHOD: Untuk mengukur fenomena secara statistik sekaligus 

menggali makna atau prosesnya secara mendalam (komprehensif). 

1.4 Kegunaan Penelitian 

[INSTRUKSI PENGISIAN MANFAAT PENELITIAN] 

Uraikan menjadi dua jenis manfaat: 

1. Manfaat Teoretis: Jelaskan kontribusi penelitian ini terhadap perkembangan 

ilmu pengetahuan dan teori yang terkait. 

2. Manfaat Praktis: Jelaskan manfaat nyata bagi praktisi, institusi/lembaga, 

masyarakat, atau pihak-pihak terkait. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Bab ini memuat semua teori dan konsep yang relevan. 

Mulailah dengan paragraf pengantar singkat mengenai teori apa saja yang akan 

dibahas, sebelum masuk ke Sub-bab 2.1.] 

2.1 Teori Variabel A 

[INSTRUKSI PENGISIAN KAJIAN TEORI] 

Sesuaikan dengan metode Anda: 

 

• KUANTITATIF: Penjelasan teori dari para ahli tentang Variabel X 

(Independen/Bebas) dan Variabel Y (Dependen/Terikat). 

• KUALITATIF: Teori digunakan sebagai 'Pisau Analisis' untuk membantu peneliti 

memahami situasi di lapangan, bukan untuk diuji secara kaku. 

• R&D: Terdiri dari 2 bagian: (1) Teori tentang materi/konten yang ada di dalam 

produk, (2) Teori tentang media/produk itu sendiri (misal: teori tentang User 

Interface/UI). 

• MIXED METHOD: Menggabungkan teori untuk memvalidasi/menguji variabel 

(kuantitatif) dan teori sebagai pisau analisis fenomena sosial (kualitatif). 

2.2 Teori Variabel B 

[INSTRUKSI PENGISIAN KAJIAN TEORI] 

Sesuaikan dengan metode Anda: 
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• KUANTITATIF: Penjelasan teori dari para ahli tentang Variabel X 

(Independen/Bebas) dan Variabel Y (Dependen/Terikat). 

• KUALITATIF: Teori digunakan sebagai 'Pisau Analisis' untuk membantu peneliti 

memahami situasi di lapangan, bukan untuk diuji secara kaku. 

• R&D: Terdiri dari 2 bagian: (1) Teori tentang materi/konten yang ada di dalam 

produk, (2) Teori tentang media/produk itu sendiri (misal: teori tentang User 

Interface/UI). 

• MIXED METHOD: Menggabungkan teori untuk memvalidasi/menguji variabel 

(kuantitatif) dan teori sebagai pisau analisis fenomena sosial (kualitatif). 

2.3 Kerangka Pemikiran 

[INSTRUKSI PENGISIAN KERANGKA BERPIKIR] 

Buatlah skema/bagan panah yang menunjukkan alur logika penelitian: 

 

• KUANTITATIF: Skema/bagan panah yang secara eksplisit menunjukkan Variabel 

X mempengaruhi atau berhubungan dengan Variabel Y. 

• KUALITATIF / R&D: Skema alur pikir dari penemuan masalah, penggunaan 

teori pendukung, hingga hasil atau produk akhir yang diharapkan. Sertakan juga 

narasi penjelasan di bawah bagan tersebut. 

• MIXED METHOD: Skema yang menunjukkan alur penelitian kuantitatif dan 

kualitatif secara berurutan atau bersamaan, serta di mana titik integrasi datanya 

dilakukan. 
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2.4 Hipotesis 

[INSTRUKSI PENGISIAN HIPOTESIS] 

• KUANTITATIF: Tuliskan dugaan sementara yang akan diuji. (Contoh: H0 = 

Tidak ada pengaruh, Ha = Ada pengaruh positif dan signifikan). 

• KUALITATIF & R&D: Metode ini umumnya TIDAK memakai Hipotesis, karena 

peneliti berangkat ke lapangan dengan pikiran terbuka / untuk mengembangkan 

produk. (Anda dapat menghapus sub-bab ini jika tidak relevan). 

• MIXED METHOD: Terdapat hipotesis H0 dan Ha HANYA untuk tahap 

kuantitatif, sedangkan tahap kualitatif menggunakan pertanyaan panduan 

penelitian. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Berikan pengantar singkat mengenai pendekatan 

penelitian yang Anda gunakan sebelum merinci desain dan prosedurnya di sub-bab 

berikutnya.] 

3.1 Desain Penelitian 

[INSTRUKSI PENGISIAN DESAIN/METODE PENELITIAN] 

Jelaskan pendekatan yang Anda gunakan: 

 

• KUANTITATIF: Kuantitatif korelasional, komparatif, atau eksperimen (Pre-test 

& Post-test). 

• KUALITATIF: Deskriptif Kualitatif, Studi Kasus, Etnografi (budaya), atau 

Fenomenologi. Jelaskan juga tentang Kehadiran Peneliti sebagai instrumen utama 

(Human Instrument). 

• R&D: Jelaskan Model Pengembangan yang dipakai. Contoh model: ADDIE 

(Analyze, Design, Develop, Implement, Evaluate), 4D (Define, Design, Develop, 

Disseminate), atau Borg & Gall. 

• MIXED METHOD: Jelaskan desain campurannya (Sequential Explanatory / 

Sequential Exploratory / Concurrent Triangulation) dan alasan rasional 

penggabungannya. 
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3.2 Variabel Penelitian & Definisi Operasional 

[INSTRUKSI PENGISIAN DEFINISI OPERASIONAL VARIABEL] 

(Sangat penting untuk Kuantitatif & Mix Method): Penjelasan detail indikator dari 

setiap variabel agar bisa diukur (diubah menjadi skor/angka). Sangat disarankan 

untuk membuat 'Tabel Matriks Operasionalisasi Variabel' yang berisi: Nama 

Variabel, Dimensi, Indikator, dan Skala Ukur (Misal: Skala Likert). 

3.3 Populasi dan Sampel 

[INSTRUKSI PENGISIAN POPULASI & SAMPEL / SUMBER DATA] 

• KUANTITATIF: Siapa target populasi (misal: 1000 siswa), berapa jumlah 

sampelnya (misal: 100 siswa dihitung pakai rumus Slovin), dan apa teknik 

pengambilannya (Random sampling, purposive, dll). 

• KUALITATIF: Siapa Informan Utamanya (Key Informan) dan informan 

pendukung. Jelaskan kriteria pemilihan mereka. 

• R&D: Siapa Ahli Materi, Ahli Media, dan kelompok pengguna (skala kecil/besar) 

yang akan menguji desain produk. 

• MIXED METHOD: Jelaskan populasi/sampel responden untuk kuesioner (tahap 

kuantitatif), dan informan kunci untuk wawancara (tahap kualitatif). 

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

[INSTRUKSI PENGISIAN TEKNIK PENGUMPULAN DATA & INSTRUMEN] 

• KUANTITATIF: Jelaskan alat ukur yang dipakai (Skala Likert, Tes Pilihan 

Ganda, Angket/Kuesioner). 

• KUALITATIF: Jelaskan teknik Wawancara mendalam (in-depth interview), 
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Observasi Partisipan/Non-partisipan, dan Studi Dokumentasi (foto/arsip). 

• R&D: Jelaskan penggunaan Lembar Validasi Ahli (kuesioner untuk dosen pakar) 

dan Angket Respon Pengguna. 

• MIXED METHOD: Gabungan antara penyebaran kuesioner/tes (kuantitatif) dan 

wawancara mendalam/observasi langsung (kualitatif). 

3.5 Alat Ukur 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Uraikan secara rinci isi materi untuk sub-bagian '3.5 

Alat Ukur' ini sesuai dengan pedoman penulisan tugas akhir/skripsi Program Studi 

Psikologi.] 

3.6 Teknik Analisis Data 

[INSTRUKSI PENGISIAN TEKNIK ANALISIS DATA] 

• KUANTITATIF: Penjelasan uji prasyarat (Uji Normalitas, Linearitas) dan uji 

hipotesis (Regresi Linear, Uji T, Uji F, Koefisien Determinasi) menggunakan 

software statistik. 

• KUALITATIF: Biasanya memakai model Miles & Huberman (Reduksi 

data/memilah data penting, Penyajian data/narasi, lalu Penarikan Kesimpulan). 

• R&D: Mengubah skor penilaian dari para ahli (biasanya skala 1-5) menjadi 

persentase kelayakan (Sangat Layak, Layak, Revisi, dll). 

• MIXED METHOD: Analisis statistik untuk data kuantitatif, analisis tematik untuk 

data kualitatif, lalu diintegrasikan pembahasannya (Joint Display). 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Bab ini adalah inti dari skripsi Anda. Tuliskan 

pengantar singkat bahwa bab ini akan memaparkan gambaran umum objek, 

paparan hasil/temuan data, dan pembahasannya.] 

4.1 Gambaran Umum Objek Penelitian 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Uraikan secara rinci isi materi untuk sub-bagian '4.1 

Gambaran Umum Objek Penelitian' ini sesuai dengan pedoman penulisan tugas 

akhir/skripsi Program Studi Psikologi.] 

4.2 Hasil Analisis Data 

[INSTRUKSI PENGISIAN TEKNIK ANALISIS DATA] 

• KUANTITATIF: Penjelasan uji prasyarat (Uji Normalitas, Linearitas) dan uji 

hipotesis (Regresi Linear, Uji T, Uji F, Koefisien Determinasi) menggunakan 

software statistik. 

• KUALITATIF: Biasanya memakai model Miles & Huberman (Reduksi 

data/memilah data penting, Penyajian data/narasi, lalu Penarikan Kesimpulan). 

• R&D: Mengubah skor penilaian dari para ahli (biasanya skala 1-5) menjadi 

persentase kelayakan (Sangat Layak, Layak, Revisi, dll). 

• MIXED METHOD: Analisis statistik untuk data kuantitatif, analisis tematik untuk 

data kualitatif, lalu diintegrasikan pembahasannya (Joint Display). 
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4.3 Pembahasan 

[INSTRUKSI PENGISIAN PEMBAHASAN] 

Ini adalah bagian paling krusial. JANGAN sekadar mengulang angka dari hasil 

data! 

 

• KUANTITATIF: Interpretasi dari hasil angka tersebut. Mengapa X berpengaruh 

terhadap Y? Kaitkan kembali (benturkan) hasil tersebut dengan teori dan 

penelitian terdahulu di Bab II. 

• KUALITATIF: Memaknai hasil temuan lapangan. Membandingkan fenomena 

unik yang ditemukan dengan teori 'pisau analisis' yang ada di Bab II. 

• R&D: Membahas kelebihan, kelemahan, dan nilai guna produk akhir yang telah 

dihasilkan dan direvisi. 

• MIXED METHOD: Interpretasi yang mengintegrasikan hasil angka dengan 

makna dari narasi. Jelaskan bagaimana temuan kualitatif (wawancara) 

mengonfirmasi atau justru bertolak belakang dengan hasil kuantitatif (statistik). 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Bab ini merupakan bagian akhir skripsi. Tidak perlu 

pengantar panjang, langsung fokus menjawab rumusan masalah pada Kesimpulan, 

dan memberikan masukan pada Saran.] 

5.1 Simpulan 

[INSTRUKSI PENGISIAN KESIMPULAN] 

Tuliskan jawaban langsung dari Rumusan Masalah yang ada di Bab I: 

 

• KUANTITATIF: Contoh: 'Terdapat pengaruh positif dan signifikan sebesar 45% 

antara X terhadap Y'. Jangan terlalu banyak memasukkan tabel/angka statistik lagi 

di sini. 

• KUALITATIF: Intisari makna dari temuan lapangan yang disajikan dalam bentuk 

narasi deskriptif yang komprehensif. 

• R&D: Menyatakan apakah produk tersebut dinyatakan 'Sangat Layak' atau 

'Praktis' untuk digunakan berdasarkan persentase angka penilaian akhir, serta 

merangkum proses pembuatannya. 

• MIXED METHOD: Jawaban komprehensif yang menggabungkan pembuktian 

statistik (angka) dengan pemahaman mendalam dari observasi/wawancara. 

5.2 Saran 

[INSTRUKSI PENGISIAN SARAN] 
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• KUANTITATIF: Rekomendasi teknis bagi objek penelitian berdasarkan angka 

kelemahan (skor terendah) yang ditemukan dari jawaban kuesioner responden. 

• KUALITATIF: Saran praktis bagi pihak/masyarakat yang diteliti atau saran 

akademis bagi peneliti lanjutan. 

• R&D: Saran pemanfaatan produk secara massal dan saran untuk pengembang 

selanjutnya (karena biasanya tidak ada produk aplikasi/media yang 100% 

sempurna). 

• MIXED METHOD: Saran praktis yang terukur secara sistematis, sekaligus 

menyertakan rekomendasi pendekatan humanis berbasis temuan lapangan. 
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DAFTAR PUSTAKA 

[INSTRUKSI PENGISIAN DAFTAR PUSTAKA] 

Tuliskan seluruh referensi yang Anda kutip di dalam bab-bab sebelumnya (Buku, 

Jurnal, Artikel Web). Sangat disarankan untuk menggunakan software manajemen 

referensi seperti Mendeley, Zotero, atau EndNote agar formatnya otomatis rapi 

(misalnya menggunakan APA Style 7th Edition). 
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LAMPIRAN 

[INSTRUKSI PENGISIAN LAMPIRAN] 

Halaman-halaman berikutnya isi dengan lampiran pendukung skripsi Anda: 

1. Surat Izin Penelitian / Surat Balasan Riset dari Instansi 

2. Instrumen (Kuesioner / Lembar Pedoman Wawancara / Lembar Validasi Ahli) 

3. Data Mentah (Tabulasi Excel Responden / Transkrip Wawancara Lengkap) 

4. Output Software Analisis (Tabel Output SPSS / PLS, dll) 

5. Dokumentasi (Foto-foto kegiatan observasi, wawancara, atau uji coba produk) 
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RIWAYAT HIDUP 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

A. Data Pribadi 

Nama Lengkap   : ( Tulis Nama Kamu ) 

NIM/NPM    : ( Tulis NIM Kamu ) 

Tempat, Tanggal Lahir  : [Isi Tempat, Tanggal Lahir] 

Jenis Kelamin    : [Laki-laki / Perempuan] 

Agama     : [Isi Agama] 

Program Studi    : Psikologi 

Fakultas    : [Isi Nama Fakultas] 

Universitas    : Universitas Umum 

Alamat Asal    : [Isi Alamat Lengkap Sesuai KTP] 

Alamat Domisili   : [Isi Alamat Kos / Tempat Tinggal Saat Ini] 

Email Aktif    : [Isi Email Aktif] 

No. Telepon / WA   : [Isi Nomor HP Aktif] 

 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

1. [Tahun Masuk] – [Tahun Lulus] : SD [Nama Sekolah] 

2. [Tahun Masuk] – [Tahun Lulus] : SMP [Nama Sekolah] 

3. [Tahun Masuk] – [Tahun Lulus] : SMA/SMK [Nama Sekolah] 

4. [Tahun Masuk] – Sekarang  : Program Sarjana (S1) Psikologi, Universitas 

Umum 
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C. Riwayat Pendidikan Non-Formal / Pelatihan 

1. [Tahun]  : [Nama Pelatihan / Kursus / Sertifikasi], diselenggarakan 

oleh [Penyelenggara] 

2. [Tahun]  : [Nama Pelatihan / Kursus / Sertifikasi], diselenggarakan 

oleh [Penyelenggara] 

 

D. Pengalaman Organisasi 

1. [Tahun] – [Tahun] : [Nama Jabatan] di [Nama Organisasi / Himpunan / UKM] 

2. [Tahun] – [Tahun] : [Nama Jabatan] di [Nama Organisasi] 

 

E. Pengalaman Kerja / Magang 

1. [Bulan Tahun] – [Bulan Tahun] : [Posisi / Jabatan] di [Nama Perusahaan / 

Instansi] 

2. [Bulan Tahun] – [Bulan Tahun] : [Posisi / Jabatan] di [Nama Perusahaan / 

Instansi] 

 

F. Prestasi dan Penghargaan 

1. [Tahun] : [Nama Penghargaan / Lomba / Juara], tingkat 

[Lokal/Nasional/Internasional], diselenggarakan oleh [Penyelenggara] 

2. [Tahun] : [Nama Penghargaan / Juara] 

 

[INSTRUKSI PENGISIAN: Hapus bagian yang kosong atau tidak relevan dengan 
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profil Anda (misalnya jika tidak ada pengalaman magang, bagian E bisa dihapus). 

Pastikan semua data yang dimasukkan akurat dan dapat dipertanggungjawabkan.] 

 


